
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 24 (МБДОУ № 24) 

_____________________________________________________________________________ 

352900, Российская Федерация, Краснодарский край, город Армавир, улица Шаумяна 13а, 

тел.(факс) 2-28-73 

 

 

 

П Р И К А З    

 

от 10.01.2022 г. №   49-од 

       

              г. Армавир 

 

Об утверждении примерного десятидневного меню 

 и технологических карт 
 

Во исполнение Федерального Закона от 02.01.2000 г. № 29 – ФЗ «О 

качестве и безопасности пищевых продуктов», Санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 г. № 32, на 

основании приказа управления образования администрации муниципального 

образования город Армавир от 11 января 2021 года № 4, с целью организации 

сбалансированного рационального питания детей, строгого выполнения и 

соблюдения технологии приготовления блюд в соответствии с меню-

требованием и технологической картой,  п р и к а з ы в а ю: 

1. Утвердить «Примерное десятидневное меню для организации 

питания детей с 10-часовым пребыванием». 

1.1. Изменения в рацион питания детей вносить только с разрешения 

заведующего МБДОУ и в соответствии с Методическими указаниями. 

2. Утвердить технологические карты согласно списка (приложение 1). 

3. Возложить ответственность за организацию питания на старшую 

медсестру Максимову Ирину Вячеславовну. 

4. Ответственность за выполнение данного приказа оставляю за собой. 

5. Приказ вступает в силу с момента его подписания. 

 

 Заведующий МБДОУ № 24        __________________      Е.Ю.Савченко 

           

              С приказом ознакомлена (ы) :  

 

                                                      ___________     ___________     _И.В. Максимова___ 
                                                       дата                                   подпись                      расшифровка подписи 



Приложение 1 

к приказу от 10.01.2022 № 49-од 

 

 

№ 

технологической 

карты 

Наименование блюда Номер 

рецептуры 

1.  Борщ вегетарианский (со сметаной) 65 

2.  Рассольник ленинградский (со сметаной) 82 

3.  Суп картофельный с клецками (со сметаной) 91 

4.  Щи из свежей капусты с картофелем (со сметаной) 73 

5.  Суп картофельный с бобовыми (со сметаной) 87 

6.  Борщ с картофелем (со сметаной) 64 

7.  Борщ с картофелем и с фасолью (со сметаной) 69 

8.  Суп рыбный 95 

9.  Суп картофельный с крупой (со сметаной) 86 

10.  Суп картофельный с макаронными изделиями (со 

сметаной) 

88 

11.  Шницель мясной, соус томатный с овощами 299/367 

12.  Тефтеля мясная  соус томатный с овощами 304/367 

13.  Капуста тушеная с мясом 144 

14.  Запеканка картофельная с мясом или печенью 308 

15.  Плов из птицы 321 

16.  Голубцы ленивые, соус сметанный с овощами 315/372 

17.  Биточек мясной, соус томатный с овощами 299/367 

18.  Плов с мясом 321 

19.  Тефтели из печени с рисом, соус томатный с 

овощами 

271/367 

20.  Птица тушеная в соусе с овощами 319 

21.  Котлета рыбная любительская 272 

22.  Рыба тушеная с овощами 261 

23.  Суфле из рыбы 284 

24.  Икра свекольная  55 

25.  Икра овощная  56 

26.  Пюре картофельное 339 

27.  Капуста тушеная 143 

28.  Икра кабачковая для детского питания 57 

29.  Салат из белокочанной (квашенной) капусты 21 

30.  Салат из свежих (квашенных) огурцов  13 

31.  Салат из свежих (квашенных) помидоров  14 

32.  Омлет натуральный 229 

33.  Вареники ленивые (со сметаной) 244 

34.  Лапшевник с творогом (со сметаной) 226 

35.  Запеканка из творога (со сметаной) 251 

36.  Макаронные изделия отварные с маслом 219 

37.  Макароны, запеченные с яйцом 222 

38.  Каша молочная ячневая со сливочным маслом 178/6 

39.  Каша молочная рисовая со сливочным маслом 178/2 

40.  Суп молочный с макаронными изделиями со 

сливочным маслом 

100 

41.  Каша молочная пшенная со сливочным маслом 178/3 



42.  Каша молочная манная со сливочным маслом 187 

43.  Каша молочная геркулесовая со сливочным маслом 178/5 

44.  Каша молочная пшеничная со сливочным маслом 178/4 

45.  Каша молочная гречневая со сливочным маслом 178/1 

46.  Каша пшеничная вязкая 331 

47.  Каша гречневая рассыпчатая 179 

48.  Каша перловая со сл маслом 179 

49.  Чай с сахаром 411 

50.  Какао с молоком 416 

51.  Кофейный напиток с молоком 414 

52.  Чай с молоком 413 

53.  Сок промышленного производства 418 

54.  Напиток витаминизированный промышленного 

производства 

418 

55.  Кефир (жирность 2,5%) 420 

56.  Ряженка (жирность 2,5%) 420 

57.  Компот из сушеных фруктов 394 

58.  Компот из свежих плодов 390 

59.  Кисель из яблок сушеных 397 

60.  Кисель из плодов и ягод свежих 396 

61.  Хлеб пшеничный  

62.  Хлеб пшеничный, обогащенный йодом  

63.  Хлеб ржаной  

64.  Масло сливочное 72,5% жирности 6 

65.  Сыр твердых сортов 7 

66.  Яблоко  

67.  Печенье  

68.  Вафля  
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