
                                                                                                         Утвержден: 

 приказом руководителя МБДОУ № 24 

от  _31.08.2023 г._____№__108 -од___ 

                                                  __________                Е.Ю. Савченко 

 

РЕЖИМ ДНЯ ВО ВТОРОЙ ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

(первый период с 01.09. по 31.05) 

Режимные  моменты Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр на участке, свободная игра, самостоятельная и 

совместная с воспитателем деятельность 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика (в группе) 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Игры, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 8.10 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    

Самостоятельная деятельность, игры 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия в игровой форме (включая  перерывы между занятиями, не менее 

10 минут) 
9.00 – 9.45 9.00 – 9.30 9.00 – 9.45 9.00 – 9.30 9.00 – 9.30 

Самостоятельная и совместная с воспитателем деятельность 9.45 – 10.00 9.30 – 10.00 9.45 – 10.00 9.30 – 10.00 9.30 – 10.00 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.40 10.00 – 11.40 10.00 – 11.40 10.00 – 11.40 10.00 – 11.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.40– 12.00 11.40– 12.00 11.40– 12.00 11.40– 12.00 11.40– 12.00 

Обед 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.20 12.20 – 15.20 12.20 – 15.20 12.20 – 15.20 12.20 – 15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 15.20 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 15.40 – 16.00 

Развлечение   16.00-16.10   

Игры, самостоятельная и совместная с воспитателем  

деятельность 

16.00– 16.15 16.00 – 16.15 16.10-16.15 16.00 – 16.15 16.00 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15– 17.30 16.15– 17.30 16.15– 17.30 16.15– 17.30 16.15– 17.30 

Уход домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

 



 

                                                                                                                   Утвержден: 

   приказом руководителя МБДОУ № 24 

                                                                                                                                        от  _31.08.2023г._____№__ 108-од___   

                                                          __________                Е.Ю. Савченко 
РЕЖИМ ДНЯ В  МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

(первый период с 01.09. по 31.05) 

Режимные  моменты Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр на участке, свободная игра, самостоятельная и 

совместная с воспитателем деятельность, утренний круг 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика  8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Игры, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.10 – 8.30 8.05 – 8.30 8.05 – 8.30 8.05 – 8.30 8.05 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 8.50 8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    

Самостоятельная деятельность, игры 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) Проведение педагогической диагностики 
9.00 – 9.45 9.00 – 9.40 9.00 – 9.45 9.00 – 9.40 9.00 – 9.40 

Совместная с воспитателем деятельность 9.45-10.00 9.40-10.00 9.45-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 11.45 10.00 – 11.45 10.00 – 11.45 10.00 – 11.45 10.00 – 11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, 

подготовка к обеду 

11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 11.45 – 12.00 

Обед, дежурство 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 12.00-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20 – 15.20 12.20 – 15.20 12.20 – 15.20 12.20 – 15.20 12.20 – 15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 15.20 – 15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35 – 15.50 15.35 – 15.50 15.35 – 15.50 15.35 – 15.50 15.35 – 15.50 

Развлечение   16.00-16.15   

Игры, самостоятельная и совместная с воспитателем  

деятельность, вечерний круг 

15.50 – 16.15 15.55 – 16.15  15.50 – 16.15 15.50 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15– 17.30 16.15– 17.30 16.15– 17.30 16.15– 17.30 16.15– 17.30 

Уход домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 

 
 

 



 

                                                                                                                                                    Утвержден: 

 приказом руководителя МБДОУ № 24 

от  _31.08.2023г._____№__108  -од___   

                                                  __________                Е.Ю. Савченко 

 РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

(первый период с 01.09. по 31.05) 
Режимные  моменты Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр на участке, свободная игра, самостоятельная и 

совместная с воспитателем деятельность, утренний круг 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 

Утренняя гимнастика  8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Игры, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 8.50 8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    

Самостоятельная деятельность, игры 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) Проведение педагогической диагностики 
9.00 – 9.50 9.10 – 10.00 9.00 – 9.50 9.10 – 10.00 9.00 – 10.00 

Совместная с воспитателем деятельность 9.50 – 10.00  9.50 – 10.00  10.00 -10.00 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 12.00 10.00 – 12.10 10.00 – 12.10 10.00 – 12.10 10.00 – 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 12.00 – 12.10 
Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 12.10 – 12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон (дети 3-х лет) 12.30 – 15.30 12.40 – 15.10 12.40 – 15.10 12.40 – 15.10 12.40 – 15.10 

Подготовка ко сну, дневной сон (дети 4-5 лет) 12.30 - 15.15 12.30 – 15.15  12.30 - 15.15 12.30 – 15.15   12.30 - 15.15 
Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 

деятельность 

15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30– 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 15.30 – 15.50 

Развлечение   16.00-16.20   

Игры, самостоятельная и совместная с воспитателем  

деятельность 

15.50 – 16.15 15.50 – 16.15  15.50 – 16.15 15.50 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, вечерний круг 16.15 – 17.30 16.15– 17.30 16.20– 17.30 16.15– 17.30 16.15– 17.30 

Уход домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 
 



                                                                                                                                

                                                                                                                Утвержден: 

 приказом руководителя МБДОУ № 24 

                                                                                                                                          от  _31.08.2023г._____№__108 -од___   

                                             __________                Е.Ю. Савченко 

 

 РЕЖИМ ДНЯ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ 

(первый период с 01.09. по 31.05) 
Режимные  моменты Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр на участке, свободная игра, самостоятельная и 

совместная с воспитателем деятельность, утренний круг 

7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 7.30 – 8.10 

Утренняя гимнастика  8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 8.10 – 8.20 

Игры, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Завтрак  8.30 – 8.50 8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    8.30 – 8.50    

Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) Проведение педагогической диагностики  
9.00 – 10.00 9.00 – 10.05 

 

9.00 – 10.00 

 

9.00 – 10.05 

 

9.00 – 10.00 

 

Второй завтрак 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 10.30 – 10.40 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 12.10 10.30 – 12.10 10.10 – 12.10 10.30 – 12.10 10.10 – 12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10 – 12.25 12.10 – 12.25 12.10 – 12.25 12.10 – 12.25 12.10 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.25 – 12.45 12.25 – 12.45 12.25 – 12.45 12.25 – 12.45 12.25 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 12.45 – 15.15 

Постепенный подъем, гимнастика после сна 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 15.30 – 15.45 

Игры, самостоятельная, совместная с воспитателем  

деятельность 

15.45 – 16.00 15.45 – 16.15 15.45-16.00 15.45 – 16.15 15.45 – 16.15 

Организованная образовательная деятельность 16.00 – 16.25 15.50 – 16.15 

- 16.40 

  16.15 -16.40 
(на прогулке) 

Развлечение   16.00 -16.25   

Подготовка к прогулке, прогулка, вечерний круг 16.25 – 17.30 16.15– 17.30 16.25– 17.30 16.15– 17.30 16.15– 17.30 

Уход домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 
 



                                                                                                                                                    Утвержден: 

 приказом руководителя МБДОУ № 24 

от  _31.08.2023 г._____№__108 -од___   

                                                  __________                Е.Ю. Савченко 

 РЕЖИМ ДНЯ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ 

(первый период с 01.09. по 31.05) 
Режимные  моменты Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр на участке, свободная игра, самостоятельная и 

совместная с воспитателем деятельность, утренний круг 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 

Свободная игра, самостоятельная деятельность 8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 8.00 – 8.20 

Утренняя гимнастика  8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 8.20 – 8.30 

Игры, подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 8.30– 8.40 8.30 – 8.40 8.30 – 8.40 

Завтрак  8.40 – 8.55 8.40 – 8.55 8.40 – 8.55 8.40 – 8.55 8.40 – 8.55 

Самостоятельная деятельность, подготовка к ООД 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 8.55 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) Проведение педагогической диагностики 
9.00 – 10.55 9.00 – 10.55 9.00 – 10.55 9.00 – 10.15 9.00 – 10.10 

Совместная с воспитателем деятельность    10.15 -10.55 10.10 – 10.55 

Второй завтрак 10.55 – 11.00 10.55 – 11.00 10.55 – 11.00 10.55 – 11.00 10.55 – 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 – 12.20 11.00 – 12.20 11.00 – 12.20 11.00– 12.20 11.00– 12.20 

ООД на прогулке    11.50– 12.20  

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.20 – 12.35 12.20 – 12.35 12.20 – 12.35 12.20 – 12.35 12.20 – 12.35 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.35– 12.50 12.35 – 12.50 12.35 – 12.50 12.35 – 12.50 12.35 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.20 12.50 – 15.20 12.50 – 15.20 12.50 – 15.20 12.50 – 15.20 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, самостоятельная 

деятельность 

15.20 – 15.40 15.20– 15.40 15.15 – 15.40 15.15 – 15.40 15.15 – 15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40 – 15.55 15.40 – 15.55 15.40 – 15.55 15.40 – 15.55 15.40 – 15.55 

Развлечение   15.55 -16.25   

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная, 

совместная с воспитателем  деятельность, вечерний круг 

15.55 – 17.30 15.55 – 17.30 16.25– 17.30 15.55 – 17.30 15.55 – 17.30 

Уход домой 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 
 

 



 

                                                                                                                                                    Утвержден: 

 приказом руководителя МБДОУ № 24 

                                                                                                                                          от  _31.08.2023 г._____№__108-од___   

                                            __________                Е.Ю. Савченко 

 

РЕЖИМ ДНЯ ВГРУППЕ КРАТКОВРЕМЕННОГО ПРЕБЫВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ОВЗ «АИСТЕНОК» 

 

(первый период с 01.09. по 31.05) 

 
Режимные  моменты Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Приём и осмотр. Свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренний круг 

8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 8.00 – 8.30 

Завтрак, игры, индивидуальная работа с узкими 

специалистами 

8.30 – 8.44 8.30 – 9.00 8.30 – 9.00 8.20 – 8.40 8.20 – 9.00 

Занятия (включая перерывы) Проведение 

педагогической диагностики 

8.00 – 9.20 

9.50 – 10.10 

9.00 – 9. 20 

10.15 -10.35 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

8.40 -9.00 

10.10 -10.30 

9.00-9.20 

10.05-10.25 

Совместная с педагогами деятельность, 

индивидуальная работа с узкими специалистами 

9.20—9.50 9.20 – 10.15 9.20—9.50 9.00 – 10.10 9.20—10.05 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.35-10.45 

 

10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 – 11.30 10.45– 11.30 10.40– 11.30 10.40– 11.10 10.40 -11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 12.00-12.25 

Совместная с педагогами деятельность и 

самостоятельная деятельность, рефлексия 

12.25-13.00 12.25-13.00 12.25-13.00 12.25-13.00 12.25-13.00 

 

 

 


